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Bouldern, das ist das akrobatische Klettern ohne Seil in Absprunghdhe. Bouldern kann man in einer
der zahlreichen Boulderhallen, die es in fast allen gréReren Stadten gibt. Mit diesem praxisgerechten
Ratgeber gelingt es leicht, die Bouldertechnik effektiv und mit Spaf3 zu erlernen.

Dieses Buch liefert die Bouldertechniken fiir Anfanger und Fortgeschrittene, stellt Strategien und men-
tales Training zum Lésen von Boulderproblemen vor und prasentiert Trainingsworkouts flir Boulderer
— far mehr Finger-, Arm- und Rumpfkraft. Es ist das einzige Buch, das Technik, Taktik und Training
zusammen beinhaltet.

Der Autor Dr. Guido Kdstermeyer ist seit 30 Jahren aktiver Boulderer, war Trainer der Deutschen
Sportkletter-Nationalmannschaft und ist Mitglied im Bundeslehrteam Sportklettern des Deutschen Al-
penverein.

Die Reihe Wissen & Praxis

In der Reihe Wissen & Praxis vermitteln kompetente Fachleute Grundkenntnisse und vertiefendes
Wissen fur Outdoor-Fans. Die unterschiedlichsten Bereiche des Alpinismus werden abgedeckt: Von
Leitfaden zum Bergsteigen, Klettersteig- und Skitourengehen, tiber Ratgeber zu alpinen Risiken und
zur Unfallvermeidung bis hin zu praktischen Tipps wie zur Outdoor-Fotografie.
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Nach erfolgter Rezension bitten wir um einen Beleg. Vielen Dank!



