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Der Himalaya, das Dach der Welt, zieht Bergsteiger und Wanderer magisch an. Kein anderes Land
wird so eng mit Trekking im Himalaya verbunden wie Nepal; das Annapurna-Gebiet zahlt wohl zu den
bekanntesten Trekkinggebieten der Erde. Es sind die Gegensétze, die diese Region so einzigartig
machen: schneebedeckte Eisriesen, griine Reisfelder, weite, karge Hochtéler und lebendige Dorfer
mit bunten, im Wind flatternden Gebetsfahnen.

Der Rother Wanderfuhrer »Annapurna Treks« enthalt Treks fur jeden Geschmack, von der einfachen,
dreitdgigen Route auf den Poon Hill bis zu anspruchsvollen Touren mit Expeditionscharakter. Neben
den traditionellen Wegen (von denen Teile im Jeep zuriickgelegt werden kénnen) beschreibt der
Trekkingfuhrer auch eine Reihe von Alternativwegen fernab der staubigen Piste. Die Annapurna-
Umrundung — der Trekking-Klassiker schlechthin — ist ebenso enthalten wie der Nar Phu Trek. Dieser
ist eine spannende, bisher eher unerschlossene Tour zu den nahe der tibetischen Grenze gelegenen
Ortschaften Nar und Phu. Auf3erdem werden der Annapurna Basecamp Trek und der Tilicho Lake
Trek vorgestellt.

Die exakten Routenbeschreibungen, Wanderkartchen und Héhenprofile in diesem Wanderfuhrer er-
leichtern die Planung und Orientierung. Die Autoren Stephan Baur und Susanne Arnold, die beide fr
langere Zeit in Nepal gereist sind und dort auch gearbeitet haben, geben detaillierte Informationen zur
Infrastruktur und zudem viele personliche Tipps und Informationen zu Anreise, Unterkiinften und wei-
teren Ausflugszielen. Ausfiihrlich vorgestellt werden Land, Leute und Kultur, auch Informationen zur
politischen Situation sowie Reise- und Sicherheitshinweise sind enthalten. Zahlreiche Fotos machen
Lust auf einen Trekkingurlaub in Nepal. GPS-Daten stehen zum Download bereit.

Die Rother Wanderfuhrer

Von A wie »Australien« bis Z wie »Zugspitze« bieten die Rother Wanderfuhrer eine breite Palette an
Wanderzielen weltweit. In jedem Buch sind kurze und leichte Wanderungen ebenso vertreten wie
anspruchsvolle Touren. Das handliche Format und ein wetterfester Umschlag sorgen dafir, dass die
Wanderfuhrer in jede Rucksacktasche passen und auch »aufreibende« Touren unbeschadet liberste-
hen. Die Reihe wurde mit dem ITB BuchAward ausgezeichnet.
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Nach erfolgter Rezension bitten wir um einen Beleg. Vielen Dank!



